


Wichtige Informationen
Behandlungskonzept
Um eine optimale Behandlung anbieten zu kön nen, entwickelt 
ein interdisziplinäres Team aus Ärzten und Therapeuten ein 
auf die Bedürfnisse der einzelnen Patienten abgestimmtes 
Behand lungsprogramm. Dieses Programm wird im Laufe der 
Behandlung fortwährend überprüft und ge gebenenfalls ange-
passt.

Infotafeln
Der Behandlungsplan ist ein wichtiges Dokument und Ihr 
»stän diger Begleiter«. Auf Ihrem Be handlungsplan fi nden Sie 
alle Angaben zu Ihrer Therapie (Was? Wann? Wo?). Nehmen 
Sie Ih ren Plan bitte zu den Behandlungen mit (die Therapeuten 
zeichnen nach jeder Behandlung ab). Änderungen, die alle Pati-
enten betreffen, fi nden Sie auf den Infotafeln (s.u.).

Ärztliche Visite
Täglich zwischen 8.30 Uhr und 11 Uhr (Ausnah men sind im 
Behandlungsplan vermerkt).

Pfl egevisite
Neben den ärztlichen Visiten fi nden täglich drei Pfl egevisiten 
statt (jeweils gegen 6.30 Uhr, 18.15 Uhr und 21.30 Uhr).

Infotafeln
Station 4a: neben dem Stationszimmer
Station 4b: neben dem Speiseraum

Mahlzeiten
Wir möchten Sie bitten, die Mahlzeiten gemein sam im Speise-
raum einzunehmen:

Frühstück ab 7.45 Uhr
Mittagessen ab 11.45 Uhr
Abendessen ab 17.15 Uhr

Sie können täglich zwischen drei verschiedenen Menüs wählen. 
Kommen Sie bitte auf uns zu, wenn Sie eine spezielle Diät ein-
halten müssen.

Im Speiseraum fi nden Sie außerdem Mineral wasser, Milch, 
Tee, Müsli, Trockenobst und – ab 12 Uhr – frischen Kaffee. 
Hier steht Ihnen auch ein Kühlschrank zur privaten Nutzung 
zur Verfügung (versehen Sie Ihre Lebensmittel bitte unbedingt 
mit Ihrem Namen).

Cafeteria (1. OG)
Montags – freitags: 8 –17 Uhr
Samstags, sonntags, Feiertage: 13 –17 Uhr

Sozialdienst
Wenn Sie eine Beratung wünschen, wenden Sie sich bitte an 
unsere Sozialarbeiterin (tel. Durchwahl: -136) und hinterlassen 
Sie gegebenenfalls eine Nach richt auf dem Anrufbeantworter 
(Name, Telefon nummer, Station, Zimmernummer etc.).

Beurlaubungen
Melden Sie sich bitte stets beim Pfl egepersonal ab, wenn Sie 
die Station verlassen (längere Ab wesenheiten – bis maximal 
20 Uhr – sind nur gegen Unterschrift möglich).

Gottesdienste
Katholischer Gottesdienst: 
Sonntags, 9 Uhr, Krankenhauskapelle (2. OG)

Evangelischer Gottesdienst: 
Krankenhauskapelle (2. OG), Termine an den Infotafeln

Seelsorge
Wenden Sie sich bitte an das Pfl egepersonal, um einen Termin 
mit einem Mitarbeiter der Seel sorge zu vereinbaren.

Internet
Am Empfang im Erdgeschoss können Sie gegen eine Gebühr 
von 1,50 Euro pro Tag einen Inter net-Stick ausleihen.

Friseur & Fußpfl ege
Wenden Sie sich bitte an das Pfl egepersonal, um einen Termin 
zu vereinbaren.

Alkohol und Nikotin
Rauchen und der Genuss von Alkohol sind im Benedictus 
Krankenhaus untersagt.

Entlassung (täglich bis 9 Uhr)
Melden sich vor Ihrer Abreise bitte am Empfang im Erdge-
schoss ab. Um die Zimmer rechtzeitig für die nachfolgenden 
Patienten vorbereiten zu können, müssen wir um 9 Uhr mit 
der Reini gung beginnen. Vergessen Sie bitte nicht, Ihren 
Behandlungsplan und den Wertfachschlüssel ab zugeben.

Ärzte & Kontakte
Chefarzt
Priv.-Doz. Dr. med. habil. Rainer Freynhagen, DEAA

Oberärzte
Dr. med. Hubertus Matzner
Dr. med. Irmela Mittelhammer

Leitender Psychologe
Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Dipl.-Psych.

Bereichsleitung Pfl ege
Karin Bauer

Sekretariat (4. OG)
Renate Streimer & Sandra Lindgens
Tel.: (0 81 58) 23-710
Fax: (0 81 58) 23-725
E-Mail: schmerzzentrum@krankenhaus-tutzing.de

Station 4a und 4b
Tel.: (0 81 58) 23-704

www.krankenhaus-tutzing.de


