
ARZTPROFIL

Schwerpunkte
� Diagnostik und Behandlung von Rücken-
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� Diagnostik und Therapie von neuropa-

thischen Schmerzen (Nervenschmerzen)
� Diagnostik & Behandlung des Fibro-
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� Diagnostik & Behandlung von Kopf- und

Priv.Doz. Freynhagen ist seit April 2009 am Benedictus Krankenhaus
Tutzing als Chefarzt des Zentrums für Anästhesiologie,
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Palliativmedizin tätig. Davor
leitete der renommierte Anästhesist und Schmerzmediziner über 10
Jahre die Sektion für Schmerztherapie und Palliativmedizin an der
Klinik für Anästhesiologie des Universitätsklinikums Düsseldorf. 2007
wurde er gemeinsam mit einem wissenschaftlichen Kollegen der
Universität Mainz (Dr. Roman Rolke) mit dem höchstdotierten
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Universität Mainz (Dr. Roman Rolke) mit dem höchstdotierten
europäischen Schmerzpreis, dem Förderpreis für Schmerzforschung
der Deutschen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (DGSS),
ausgezeichnet. Er ist Autor zahlreicher Publikationen in
renommierten internationalen Fachzeitschriften und verzeichnet
neben seinem Lehrauftrag an der Universität Düsseldorf bis heute
mehrere hundert wissenschaftliche Fachvorträge in der ganzen Welt.

Priv.-Doz. Freynhagen ist unter anderem spezialisiert auf die
Diagnostik und Behandlung von Rückenschmerzen, neuropathischen
Schmerzen (Nervenschmerzen), das Fibromyalgiesyndrom sowie
Kopf- und Gesichtsschmerzen.

Er ist einer der Mitentwickler des heute bundesweit genutzten
elektronischen Systems painDETECT zur Dokumentation, Prozess-
und Qualitätssicherung in der Schmerztherapie.

In enger Kooperation mit dem Deutschen Forschungsverbund
Neuropathischer Schmerz (DFNS) wurde im Rahmen dieses
laufenden Forschungsprojektes bis heute schon eine der größten
Schmerzdatenbanken der Welt aufgebaut.
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Schmidtko, A./ Lötsch, J.(Freynhagen, R. 
/Geisslinger, R. 
ZiconotideZiconotideZiconotideZiconotide forforforfor treatmenttreatmenttreatmenttreatment ofofofof severesevereseveresevere
chronicchronicchronicchronic painpainpainpain
Lancet (im Druck). 2010

Rehm S./Koroschetz, J./Gockel, U./Brosz, M./ 
Freynhagen, R./Tölle, T.R. /Baron, R.
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Rheumatology (im Druck). 2010

Ziegler, D./ Hidvégi, T./Gurieva, I./Bongardt, 
S./ Freynhagen, R. /Sen, D. /Sommerville, K. 
EfficacyEfficacyEfficacyEfficacy andandandand SafetySafetySafetySafety ofofofof LacosamideLacosamideLacosamideLacosamide in in in in PainPainPainPain----
fulfulfulful DiabeticDiabeticDiabeticDiabetic NeuropathyNeuropathyNeuropathyNeuropathy
Diabetes Care (im Druck). 2010

Doehring, A. /Freynhagen, R. / Griessinger, N./ 
Zimmermann, M./ Sittl, R./ Hentig, N./ 
Geisslinger, G. / Lötsch, J.
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tienttienttienttient painpainpainpain carecarecarecare
Clin J Pain. Nov-Dec;25(9):781-5.2009 

Freynhagen, R./Bennett, M.I.
Diagnosis & Diagnosis & Diagnosis & Diagnosis & managementmanagementmanagementmanagement ofofofof neuropathicneuropathicneuropathicneuropathic

Nach seinem Studium an den Universitäten zu Aachen und zu
Düsseldorf mit Auslandsaufenthalten in England und Wales ab-
solvierte er sein Praktisches Jahr in der Schweiz im Kantonsspital
Luzern. Er promovierte 1993 zum Thema „Hirndruckmessung in der
Intensivmedizin“ an der Neurochirurgischen Klinik der Universität
Düsseldorf.
Seine AIP- und Assistenzarztzeit verbrachte er am Institut für
Anästhesiologie, Intensiv- und Schmerztherapie der Universi-
tätsklinik Bochum (BGU Bergmannsheil) bei Prof. Dr. M. Zenz sowie
an der Klinik für Anästhesiologie der Universitätsklinik Düsseldorf
bei Prof. Dr. J. Tarnow.

Nach seiner Facharztanerkennung erlangte er 1998 das Euro-
päische Facharztdiplom für Anästhesiologie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie (D.E.A.A.) und absolvierte zwischen 1999 und 2000
ein berufsbegleitendes Zusatzstudium „Health Management“ in
Köln. Seit 1999 war er als Oberarzt der Klinik für Anästhesiologie
am Universitätsklinikum Düsseldorf und Leitender Arzt der Sektion
Schmerztherapie und Palliativmedizin tätig.

Sein wissenschaftlicher Arbeitsschwerpunkt ist seit jeher der
neuropathische Schmerz. Zu diesem Thema habilitierte er sich auch
im Jahr 2007 an der Medizinischen Fakultät der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf, an der er bis Juli 2011 seinem Lehrauftrag
nachkam. Im Sommer hat er sich als Hochschullehrer nach
München umhabilitiert, er ist nun seit August 2011 Mitglied der
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painpainpainpain
BMJ. Aug 12;339ff.2009
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Pain. Nov;146(1-2):34-40.2009
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Modelling Modelling Modelling Modelling thethethethe prevalenceprevalenceprevalenceprevalence andandandand costcostcostcost ofofofof back back back back 
painpainpainpain withwithwithwith neuropathicneuropathicneuropathicneuropathic componentscomponentscomponentscomponents in in in in thethethethe
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Eur J Pain.Nov;13(10):1030-5.2009

Freynhagen, R./Baron, R.
The The The The evaluationevaluationevaluationevaluation ofofofof neuropathicneuropathicneuropathicneuropathic componentscomponentscomponentscomponents in in in in 
lowlowlowlow back back back back painpainpainpain
Curr Pain Headache Rep.
Jun.13(3):185-90.2009

München umhabilitiert, er ist nun seit August 2011 Mitglied der
Medizinischen Fakultät der Technischen Universität München (TUM),
an der er nun seinen Lehrauftrag wahrnimmt.
Im gleichen Jahr wurde er für seine Arbeit zur Quantitativen
Sensorischen Testung bei neuropathischem Rückenschmerz mit
dem renommierten Deutschen Schmerzpreis, dem Förderpreis für
klinische Schmerzforschung der Deutschen Gesellschaft zum
Studium des Schmerzes (DGSS), ausgezeichnet.

Sein Credo war bis heute immer eine menschliche Medizin der
Zuwendung und des Zuhörens, dies aber auf wissenschaftlich
höchstem Niveau. Diese Vision lebt er nun seit April 2009 mit
seinem ganzen Team als Chefarzt am Zentrum für Anäshtesiologie,
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Palliativmedizin des
Benedictus Krankenhauses in Tutzing. Priv.-Doz. Freynhagen ist
Mitglied in einer Vielzahl nationaler und internationaler
Fachgesellschaften, u.A. der ESA, IASP, DGSS, DGS, DGP, DGAI,
BDA, DGSP, BVSD und des AstiB.

Seit dem 10. September 2011 besitzt Priv.-doz. Freynhagen die
Weiterbildungsbefugnis zum Facharzt für Anästhesiologie für 24
Monate (WO 2004).


